«[ 0O00oBOU KpyIr»

Bospacr: 4-7 ner.

Heab npsimMasi: popMupoBaHHUe MPEACTABICHUS IeTEH 0 BpeMeHax roaa ,
Ha3BaHUM U CMEHE MECSLEB B rOly, COCTaBE MECSLEB U3 JHEN. PazBuTHe peun
AeTeid, odoramieHue ciaoBapHoro 3amnaca. @opMupoBaHrue yMeHUs
OPUEHTHPOBATHCS IO KAJIIEHAAPIO.

Iesb KOCBEHHAasI: pa3BUTUE MEJIKOW MYCKYJaTypbl PYK, MHTYUTUBHOE UTCHUE.

MarepuaJi: GeTpoBbIil KPYT ¢ YETHIPbMSI OTACIBHBIMU CErMEHTaMu, Habop
kapTouek «Bpemena romay, Habop kaprouek «Mecsa». Habopsl Haanucei:
BpPEMEH Toj1a, Mecsila, THU Hefenu, yrcia. BepeBka ¢ Oycunamu 12 oTTeHKOB, 4
MPUIIETKH.

KonTtpouab ommdoK: 11BeT.
IIpe3enTanusa marepuaJa:
(ITpe3enTanus NpoBOAUTCS BOCIIUTATENIEM MTOITAITHO. )

3HAKOMCTBO C BpPEMEHaMH rojia.

3HAKOMCTBO C HA3BAHUSIMHU MECSILIEB KaXK/I0I'0 BPEMEHU T'0/1a TOCTENEHHO.
CocraB rojga u3 qHei.

Haxoxnenue m000ro HA B rofy, ONUPasCh Ha KaJIEHAAph (TEKYLIUH J1EHb,
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JIEHb POKJEHUSI, MaMsITHAsI 1aTa, MPa3IHUK U T.1.)

Paboras ¢ JaHHBIM MaTepUaIoM y J€Teil HarJIiAHO, HA CEHCOPHOM YPOBHE
(bOpMUPYIOTCSL AOCTATOUHO CJIOKHBIE BPEMEHHbIE MPECTaBICHUS (LIMKIMYHOCTD
BPEMEHH I'0/1a, TIOCIIEA0BATENILHOCTh MECSIIEB, COOTHOILIEHUE JIEHb — MECSII] - TOJ1)



1. 3HaKkoMCTBO ¢ BpeMeHaMM rojaa.

I[eTI/I BMCCTC C BOCIIMUTATCJICM BBISACHAIOT, KaKNM IIBCTOM 0003HAYEHO
KaXJI0€ BpCMA 10Jia U IMoYCMY.

[Mpennaraercst HabOp KapT ¢ U300paKESHUEM JIepeBa B pa3HOE BpeMs
roja.




Bo Bpemst 06cy:x1eHust packiiapIBalOTCs KAPTUHKHU I€TbMU
COOTBETCTBEHHO BPEMEHHU Iofia (KOHTPOJIb OMIMOOK —1IBET KOHTypa, Ha

KapTHHKEC — OH COOTBCTCTBYCT LIBC

I[anee C ACTbMU, Ooitee CTapuicro Bo3pacTa, IOAIMUCBIBAIOTCA BpCMCHA
roaga.

2. 3HAKOMCTBO ¢ Ha3BAHUSIMHM MeCSLEeB KAaKI0Ir0 BpeMeHHU
roaa.



Bocnurarens 3HaKOMUT I[CTGfI C IMOJIHBIM T'OJJOBBIM KPYI'OM; BMCCTC C
ACTbMH BBISICHAIOT, YTO B KaXX/IOM BPCMCHH TO4a TPHU MECALA.

Bocnurarens ITOKAa3bIBACT, KaK COCAMHHNTD BCC 4YaCTH BMCCTC, ACTH
IIOMOTI'aroT.

PaccmarpuBaroTcst CEO)KETHBIE KapTUHKH, COOTBETCTBYIOIIIHEC
OTIpe/IeJICHHOMY BpEMEHH Tojia, IETH OMUCHIBAIOT TO, YTO HA HUX
n300paxeHo. (BTOpoit Habop kapTouek «Mecsiiay)



3HAKOMCTBO C KaXXJIbIM BPEMCHEM I'ola IMpOUCXOJUT ITOCTCIICHHO.

Korna o3HakoMIieHHE C KaXKI0M TPOMKON MeCSIEB MTPOUIET,
PacKJIaJIbIBAIOTCS BCE CEIMEHTHI (MecsIiia), Bropoit Habop kapTt. C neTbMu
0oJiee cTapuiero Bo3pacTa MoIUChIBAIOTCS BCE MecCsIIa.



3. CocraB roga u3 qHeu.
Bocnurarens 3HaKOMUT JI€Tel ¢ BEpEBKOil OyCUH — JHEH, OOBSICHSIET, UTO

Kaxxzaast 6YCI/IHa - OTO OOUH ACHb.



-
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[IBeT OycHH U MX OTTEHKU COOTBETCTBYIOT BpeMeHaM roza. (Kontponsb
OIIMOOK: IBET U METKA (KPACHBII TPEYToJIbHUK), 0003HaYaro1as Hayaio rojia)

[Toka3biBaeTcst cmocod packiia/IbIBaHUs U 3aKPETICHUs BEPEBKU Ha
rOZIOBOM KpyTe.



Korna Bech maTepuain pasioxeH, IpoBouTCa o0od1aromas oecena, o
TOM, YTO B Oy YETHIPE BPEMEHH TO/1a, B KAK/IOM M3 HUX €CTh TPU MecsIia,
B K&XJIOM Mecs1Ie OIpeeIeHHOe KoaudecTBo aHei. [IpoBoasTcs
yIpaXHEHUS JIJI1 OPUSHTUPOBKH JIETEH 1O TOJIOBOMY KPYTY, BOCIIUTATEb



IIPOCUT IMIOKAa3aTb BpEM:A IoJia, HaWTU OIIPCACIICHHYIO KAPpTUHKY, MCCIII,

Ha4daJio roaa, HGpBBIfI MCCAIT JICTa U IIP.

4. HaxoxaeHnue J1r000ro IHs1 B roay, ONUPAsiCh HA KaJleHAApPb
(TeKkyuuii 1eHb, J€Hb POKACHUS, IAMATHASA 1aTA, NPA3IHUK H
T.1I.)

Onupasicb Ha YUCIOBOM KaJ€HIapb, BOCIIUTATENb MIpe/jiaracT HauTu
TEKYIIUH JIeHb, HapuUMep, 15 anpens.



Cpenu Haammuce Yrces BOCIUTATEN b C JEThMUA HAXOAAT HYXHOE
YHCIIO.

C noMomipio KapTouKH «15» BoCTIHTATENb MOKA3BIBAET KaK, CIIOCOO0M
NPUCYUTHIBAHUS, HAUTH OyCHHY, 0003HaYaromIyto — 15 ampernsi.



C IIOMOIIBIO YUCJIIOBOTO KAJICHAAPA BOCIIUTATCIIb ITIOKA3bIBACT, KAK
HAWTU ACHb HEACIU U C MIOMOIIBI HAAIIMCEH 0003HaYaeT ero.



O0603HaUNTHL HCpBBIﬁ ACHBb B oAy, OIIPCACIINTDb C KAKOI'o AHA HCOACIN
Ha4daJICiA I'oA.



ITo oxkoHUaHMU pa6OTBI BOCITUTATEIIb 00S3aTCILHO MOKA3hIBACT
IOCJIIEA0OBATCIBHOCTD, CITI0C00 CKJIaAbIBaHUsA MaTepHrajia U MCCTO, IAC 6y,I[CT
CTOATh MaTcpHrall.




Pabora ¢ «['onoBbIM Kpyrom» MHOrooOpa3Ha: MOXHO CO3/aTh IPYTHe
HAOOPBI KapT, HAPUMEP, TOJIBKO MO MPU3HAKAM BPEMEH Tojia, OJICXK/IE B
pa3Hoe BpeMs Iofia, O )KU3HU OINPEAEIIEHHOI0 )KUBOTHOTO WJIA PAaCTEHUS U

APp.



